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و شارخون فبا اندازه گیری دقیق 

 .نی تر زندگی کنیدکنترل آن طولا
 

 

 

 سطح مطلوب فشارخون
 به حفظ شرایط موجود ادامه دهید 

     

 هشدار پر فشاری خونسطح 
  سبک زندگی خود را تغییر دهید     

  
 پر فشاری خون  اقدامسطح 

 به پزشک مراجعه کنید           

 

 

 

 

 

 

 

 
 آموزش بیمارستان شهید عارفیان

                       1403                      

  120کمتر از 

 80کمتر از 

 139تا  120

 89تا  80

 و  بیشتر 140

 و بیشتر  90
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 میلی متر جیوه 
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